Waarstaiknu? . »

Welke drie zaken/gevoelens/gedachten wil ik bereiken of verbeteren de
komende weken?

Hoe ver sta ik nu met mijn body confidence?
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Hoe ver sta ik nu met mijn self love?
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Hoe voel ik me meestal?
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Nog iets dat je over jezelf wil herinneren?

Nog iets dat je aan je toekomstige zelf wil meegeven?




