Checklist Zwangenschag

TIDENS DE 7 WANGERSCHAD

MAAND
VY KiND RNG OF THUISBLIJFMAMA
QO ARTS - VROEDVROTW - GYNAECOLOOG
MAAND 7

QO BRENG JE WERKGEVER 0P DE HOOGTE

MAAND 3
Q> BRENG JE ZIEKENFONDS 0P DE ROOGTE

MAAND 4

QD INFOSESSIE BORSTVOEDING EN FLESVOEDING

QD BEVALLINGSPLAN
QO | BESTRIIDING
QO WERKGEVER - BEVALLINGS)VERLOF

HARND 5
< NAAY Z0EKEN
< BABVITZET STARTEN

MAAND 6
& MAMG LD ARNVRAGEN
QD PARTNER- KIND ERKENNE
& MAMZO b ARNVRAGEN
QD DERINATALE KINESITHERA?

N

[E ARNVRAGEN

MAAND7
Q0 DOOPSUIKER KIEZEN /MAKEN
QO it 00 KAAR TJE RIEZEN/MAKEN

MAAND 8

OPVANG ZOEKEN - BEVALLING
KRHAMKO ER KLARRZETTEN
MOEDERSCHAPSVERLOF AANVRAGEN

AAND%

\V
VY
\V
VAL
Q> THUISKOMST VAN JE BABY VOORBEREIDEN
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Checklist Zwangenschag

NA DE GEBOORTE
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